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éQué es la alergia?

La alergia supone una reaccion exagerada
de nuestro sistema inmunitario frente a
sustancias extrafas (alérgenos) que suelen
ser inofensivas para la mayoria de las
personas.!

Suelen manifestarse en las zonas del cuerpo
gue entran en contacto directo con el
alérgeno, mas frecuentemente en la piel y
en la via respiratoria y membranas
mucosas.?
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1. InformedHealth.org. Institute for quality and efficiency in health care. Allergies: Overview. 2020. Acceso julio 2021. Disponible en: https://www.ncbinlm.nih.gov/books/NBK447112/ 2. Abbas AK,

Lichtman AH, Poder JS. Inmunologia celular y molecular. 8 ed. Barcelona: Elsevier Espafia;2015.
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éQué es la alergia?

La propension a sufrir alergia esta influida por la herencia de varios genes, aunque las influencias ambientales
tienen una repercusion significativa sobre el desarrollo de esta.!

Los sintomas son la consecuencia de los mecanismos de defensa que se activan como respuesta al contacto con
el alérgeno.'? Los mas tipicos son:?
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éCual es el papel de nuestro sistema inmunitario?

Papel de las IL-4, IL-5 e IL-13:%3

IL-4: IL-5:
Estimula los linfocitos B y recluta Activa los eosindfilos reclutados
eosinofilos y otros linfocitos Th2 en la zona.

en los tejidos.

© Grupo de linfocitos T
colaboradores (Th de
tipo 2) que producen
fundamentalmente IL-4,
IL-5 e IL-13.1.2
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© Son importantes
en el desarrollo de las
reacciones alérgicas
y en la lucha frente
a parasitos.1?

IL-13:

Estimula las células epiteliales (por ejemplo,
en las vias respiratorias) para que secreten
cantidades aumentadas de moco.

1. Libro de las enfermedades alérgicas de la Fundaciéon BBVA. Dirigido por Zubeldia JM, Baeza ML, Jauregui |, et al. 1 ed. Bilbao. Fundacién BBVA;2012.; 2. Abbas AK, Lichtman AH, Poder JS. Inmunologia celular

y molecular. 8 ed. Barcelona: Elsevier Espafia;2015. 3. Kumar, Abbas y Aster. Patologia humana. 9 ed., Elsevier, Espafia. 2013.



éCual es el papel de nuestro sistema inmunitario?

INMUNOGLOBULINAS E (IgE)

© Clase de anticuerpo cuya concentracién o
en sangre es la mas baja de todas las '
inmunoglobulinas, elevandose
considerablemente en los procesos
alérgicos o en infecciones parasitarias.’?

Son células grandes que poseen en su
interior granulos con sustancias implicadas
en el proceso de inflamacién.3
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- © Se encuentran en la piel y mucosas y

© Se unen a receptores que expresan los presentan receptores para las IgE en su
. , H 1,3

mastocitos y otras células membrana.

hematopoyéticas.! :

1. Libro de las enfermedades alérgicas de la Fundacion BBVA. Dirigido por Zubeldia JM, Baeza ML, Jauregui |, et al. 1 ed. Bilbao. Fundacién BBVA;2012.; 2. Abbas AK, Lichtman AH, Poder JS.
Inmunologia cellular y molecular. 8 ed. Barcelona: Elsevier Espafia;2015.; 3. Galli SJ, Tsai M. IgE and mast cells in allergic disease. Nat Med. 2012;18(5):693-704.



éCual es el papel de nuestro sistema inmunitario?

BASOFILOS

o
O Al igual que los mastocitos, cuentan con o
receptores de IgE en su superficie, ademas :
de granulos con sustancias implicadas en el

proceso inflamatorio.l-?

Leucocitos circulantes cuya concentracion
en sangre se eleva en las enfermedades
alérgicas.!
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. © Ensuinterior poseen sustancias que, al

© Se encuentran circulando por el torrente liberarse, son toxicas para las células de
, : 1,2
sanguineo?, representando el 0,1-2% de alrededor.
los leucocitos en sangre.! :

1. Libro de las enfermedades alérgicas de la Fundacién BBVA. Dirigido por Zubeldia JM, Baeza ML, Jauregui I, et al. 1 ed. Bilbao. Fundacién BBVA;2012.; 2. Abbas AK, Lichtman AH, Poder JS. Inmunologia
cellular y molecular. 8 ed. Barcelona: Elsevier Espafa 5.
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¢Como se producen las reacciones alérgicas?

Sensibilizacion2

LINFOCITO T VIRGEN
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*CPA = células presentadoras de antigenos
Tras este proceso, conocido como sensibilizacion, los mastocitos Durante este primer contacto con el alérgeno,
cubiertos de IgE estan listos para activarse tras un nuevo no se presentan sintomas.?

encuentro con el alérgeno.!

1. Abbas AK, Lichtman AH, Poder JS. Inmunologia cellular y molecular. 8 ed. Barcelona: Elsevier Espafia;.2015.; 2.Libro de las enfermedades alérgicas de la Fundacién BBVA. Dirigido por Zubeldia JM, Baeza

ML, Jauregui I, et al. 1 ed. Bilbao. Fundacién BBVA;2012.



¢Como se producen las reacciones alérgicas?

Reaccion

inmediatal?

3, LOS MASTOCITOS Y BASOFILOS
ACTIVADOS LIBERAN SUSTANCIAS
CON ACTIVIDAD INFLAMATORIA

|. MASTOCITOS Y BASOFILOS SENSIBILIZADOS
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2. NUEVO CONTACTO CON EL LR
AL 1 KT &8s
MASTOCITOS Y BASOFILOS o oo

TRPTASA - PROSTAGLANDINAS 7
Estas sustancias son las responsables de los sintomas.!2
* Histamina y heparina: * Triptasa: * Prostaglandinas D2: causan vasodilatacion, broncoconstriccion,
produce vasodilatacion. causa dano tisular. secrecion de moco y aumento de permeabilidad vascular.

1. Abbas AK, Lichtman AH, Poder JS. Inmunologia cellular y molecular. 8 ed. Barcelona: Elsevier Espafia;.2015.; 2.Libro de las enfermedades alérgicas de la Fundacién BBVA. Dirigido por Zubeldia JM, Baeza

ML, Jauregui I, et al. 1 ed. Bilbao. Fundacién BBVA;2012.
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¢Como se producen las reacciones alérgicas?

Reaccion tardial?
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LAS SUSTANCIAS LIBERADAS POR LOS LINFOCITOS Thz, L0S EOSINOFILOS VAN A LIBERAR SUSTANCIAS TOXICAS,
MASTOCITOS Y BASOFILOS PROMUEVEN LA ACTIVACION Y QUE SON MUY EFICACES PARA DESTRUIR A LOS PARASITOS
RECLUTAMIENTO DE L0S EOSINOFILOS AL LUGAR DE LA INFECCION. Y CELULAS INFECTADAS, PERO, EN ESTE, CASO, DESTRUYEN

NUESTRAS CELULAS SANAS, PROVOCANDO DANO TISULAR.

SE PRODUCE AST UNA RFAGUDIZACION TRANSCURRIDAS L—6 HORAS DE LA REACCION INFLAMATORIA, SIN NECESIDAD DE ENTRAR EN CONTACTO
CON NUEVOS ALERGENOS.

SE VA A PRODUCIR DANO TISULAR E INFLAMACION DE FORMA MAS CRONICA EN LA MUCOSA DE LA NARIT Y/0 DE LAS VIAS RESPIRATORIAS Y
LA CONJUNTIVA DE 10§ 0J0S, PERPETUANDOSE LOS SINTOMAS DE LA CONJUNTIVITIS, RINITIS Y/O ASMA BRONQUIAL.

1. Abbas AK, Lichtman AH, Poder JS. Inmunologia cellular y molecular. 8 ed. Barcelona: Elsevier Espafia;.2015.; 2.Libro de las enfermedades alérgicas de la Fundaciéon BBVA. Dirigido por Zubeldia JM, Baeza

ML, Jauregui I, et al. 1 ed. Bilbao. Fundacién BBVA;2012.
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¢Como se producen las reacciones alérgicas?

aaET 444

Las caracteristicas clinicas de las
reacciones alérgicas varian segun los
organos o tejidos afectados, que
viene determinado por el punto de
' contacto con el alérgeno.!
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La concentracion de mastocitos en varios organos
diana influye en la gravedad de las respuestas.
Los mastocitos son particularmente abundantes en

la piel y las mucosas de las vias respiratoria y
Dra. Lina . . . .
Globulina digestiva, sufriendo con frecuencia la mayor parte
de las lesiones en las reacciones de
hipersensibilidad inmediata.!

1. Abbas AK, Lichtman AH, Poder JS. Inmunologia cellular y molecular. 8 ed. Barcelona: Elsevier Espafia;.2015.



¢Como se producen las reacciones alérgicas?

Los alérgenos inhalados Los alérgenos ingeridos Los alérgenos inyectados
pueden producir:! pueden producir:! pueden producir:!
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Rinitis alérgica. Vomitos y Efectos
Es la enfermedad diarrea sistémicos en la
alérgica mas circulacion.

frecuente de la
via respiratoria
superior.

Asma. es una
manifestacion de
la hipersensibili-
dad inmediatay
de las reacciones
de fase tardia en
el pulmon.

Sintomas
cutaneosy
respiratorios”

*Si se ingieren mayores dosis.

1. Abbas AK, Lichtman AH, Poder JS. Inmunologia cellular y molecular. 8 ed. Barcelona: Elsevier Espafia;.2015.
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