
HERPES ZÓSTER
(Culebrilla) 

Y DIABETES MELLITUS

•	 La infección se 
desplaza a través 
de los nervios 
sensitivos hasta la 
piel, donde provoca:2

	» Erupciones
	» Dolor

•	 Casi toda la 
población que 
llega a los 40 
años ha sido 
infectada con 
el virus de la 
varicela-zóster3

•	 Es el resultado 
de la reactivación 
del virus de la 
varicela zóster 
(VVZ), que causa 
la varicela1

1 de cada 3 individuos4

¿QUÉ ES EL HERPES ZÓSTER?¿QUÉ ES EL HERPES ZÓSTER?

El virus de la varicela-zóster 
se reactivará y se desarrollará 
herpes zóster en



¿CUÁL ES LA RELACIÓN ENTRE 
EL HERPES ZÓSTER Y LA DIABETES?

La diabetes es 
una enfermedad 
frecuente:

	» En el 2014, 422 millones
 de personas padecían de diabetes.
 Con el pasar de los años esta cifra
 va en aumento5

Recuerde:
Si tiene diabetes y desarrolla herpes zóster, la 
duración de la enfermedad es mayor y puede 
ser mucho más grave.6

DIABETES

más de riesgo de 
desarrollar herpes zóster

La edad también 
es un factor de riesgo:

las personas de 65 años o 
mayores tienen una probabilidad 
mayor de contraer herpes zóster 

durante un periodo concreto 
(incidencia)7

Mal control glucémico:
las concentraciones de 

hemoglobina glucosilada 
aumentan a más de 6,5% 

tras el diagnóstico de herpes 
zóster en el 24 % de los 

pacientes6

20%
5,7% 6,5%

Adapto de (8)



¿Qué es la neuralgia posherpética (NPH)?

Es más que una infección...
Es una interferencia en las actividades de la vida diaria:

¡Pregúntele a su médico sobre 
la prevención del herpes zóster!

•	 Es el dolor que permanece 
después de que desaparece 	
la erupción en la piel.4

•	 Puede durar meses o años.4

•	 La neuralgia posherpética puede 
producir dolor insoportable en la 
mitad de los pacientes con herpes 
zóster.4

•	 El dolor puede durar unos minutos 
al día o puede permanecer por 
tiempo indefinido.4

•	 El 12,5 % de los pacientes mayores de 50 años  
con herpes zóster tendrá neuralgia posherpética 
(NPH), lo que impactará su calidad de vida.9

*Con base en una cohorte de 261 pacientes

•	 Más del 60 % de los pacientes tendrá 
        insomnio o trastornos del sueño.*10

•	 Los pacientes pueden tener problemas 
para caminar y para llevar a cabo 
actividades cotidianas.10

•	 Los pacientes pueden sufrir inestabilidad 
emocional, ansiedad y depresión. El dolor 
interfiere en el disfrute de vida en más de 
la mitad de los pacientes.10
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