ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES

Y HERPES ZOSTER
(Culebrilla)

Las enfermedades
cardiovasculares (ECV) son

un grupo de enfermedades
relacionadas con el corazony los
Vasos sanguineos que conducen

a desenlaces graves, que incluyen
infarto de miocardio (IM),
accidente cerebrovascular e
insuficiencia cardiaca (IC).’

Las enfermedades
cardiovasculares son la principal
causa de muerte a nivel mundial,
con una estimacion de muertes de

~17,9 millones de
personas para 2019.2
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El herpes zoster es el resultado de la
reactivacion del virus de la varicela
zoster (VZV), el mismo microorganismo
que causa la varicela.’

El virus se desplaza a través de los
nervios sensitivos hasta la piel, donde

gt

produce erupciones y dolor.’ Elvirus de la varicela-zoster
se reactivara y se desarrollara

Mas del 99,6 % de la poblacion que llega herpes zoster en

a los 40 aiios ha sido infectada con el | de cada 3

virus de la varicela-zéster (VZV).* in diVi du oss

ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR Y HERPES ZOSTER

» Lasenfermedades cardiovasculares conducen a la inhibicion del
sistema inmune, lo que aumenta la predisposicion a desarrollar herpes
zoster. Adicionalmente, el virus puede causar danos en las paredes de
los vasos sanguineos.’

« Lainfeccion directa
del virus de la varicela-
zoster (VZV) dana la pared
vascular y puede causar
trombosis, oclusion, infarto,
aneurisma o hemorragia,
complicaciones que
también se asocian con la
enfermedad cardiovascular.’
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Neuralgia posherpética (NPH)

« Serefiere al dolor « Puede durar meses o anos.®
persistente que permanece
después de que desaparece

la erupcion en la piel.®

« Laneuralgia posherpética provoca dolor diario que puede durar
minutos o persistir por tiempo indefinido.®

La neuralgia posherpética es una complicacion comun y puede
producir dolor insoportable en la mitad de los pacientes con
herpes zdster.®

El dolor puede alterar las actividades de la vida diaria:

@O %
o Mas del 60% de los pacientes tendrainsomnio o ,‘aq

trastornos del sueiio.*6

” + Los pacientes pueden tener inestabilidad
v emocional, ansiedad y depresion. El dolor
interfiere en el disfrute de vida en mas de

. la mitad de los pacientes.®

» Los pacientes pueden tener problemas
para caminar y para llevar a cabo
actividades cotidianas.® / '

*Con base en una cohorte de 261 pacientes.
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