
ENFERMEDADES 
CARDIOVASCULARES 

Y HERPES ZÓSTER
(Culebrilla) 

•	 Las  enfermedades  
cardiovasculares  (ECV)  son  
un  grupo  de enfermedades 
relacionadas con el corazón y los 
vasos sanguíneos que conducen 
a  desenlaces graves, que incluyen 
infarto de miocardio (IM), 
accidente cerebrovascular e 
insuficiencia cardiaca (IC).1 

•	 Las enfermedades 
cardiovasculares son la principal 
causa de muerte a nivel mundial, 
con una estimación de muertes de 

~17,9 millones de 
personas para 2019.2

•	 ¿Sabía?

¡90% de los casos 
de enfermedad 
cardiovascular se 		

		    pueden prevenir!1





Neuralgia posherpética (NPH)

El dolor puede alterar las actividades de la vida diaria:

•	 Se refiere al dolor 
persistente que permanece 
después de que desaparece 
la erupción en la piel.5

•	 Puede durar meses o años. 5

•	 La neuralgia posherpética provoca dolor diario que puede durar 
minutos o persistir por tiempo indefinido.5

•	 La neuralgia posherpética es una complicación común y puede 
producir dolor insoportable en la mitad de los pacientes con 
herpes zóster.5

*Con base en una cohorte de 261 pacientes.

 tendrá insomnio o 
trastornos del sueño.*6

•	 Los pacientes pueden tener problemas 
para caminar y para llevar a cabo 
actividades cotidianas.6

•	 Los pacientes pueden tener inestabilidad 
emocional, ansiedad y depresión.  El dolor 
interfiere en el disfrute de vida en más de 
la mitad de los pacientes.⁶

•	 Más del 60% de los pacientes

¡Pregúntele a su médico sobre
 la prevención del herpes zóster!
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