El dolor provocado por la neuralgia
posherpética (NPH) puede afectar las
actividades de la vida diaria:

o Masdel 60 % de
los pacientes .
tendra insomnio
o trastornos del
sueio.”

Los pacientes pueden
tener inestabilidad
emocional, ansiedad
y depresion. El dolor
interfiere en el
disfrute de vida en
mas de la mitad de los

pacientes.” .

» Los pacientes pueden

tener problemas para
caminar y para llevar
a cabo actividades
cotidianas.’

*Con base en una cohorte de 261 pacientes
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HIPERTENSION
ARTERIAL
Y HERPES ZOSTER
(Culebrilla)



« Lahipertension -
arterial es una
presion arterial
que se mantiene en
valores superiores ‘—/
alos rangos
normales.’

A

« Cuando alguien tiene hipertension, puede
desarrollar otros problemas de salud,
tales como accidente cerebrovascular,
insuficiencia cardiaca o enfermedad
cardiaca.’

Medir la presion arterial
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Casila

mitad de los
adultos tienen
hipertension
arterial y 3 de
cada 4 de ellos no
lograran tenerla
estabilizada.?

L1 \N

(] ]

\ | /4
N\ | /4

]

< individuos®

« Elherpes zoster es el resultado

de la reactivacion del virus de la
varicela-zoster (VVZ), que causa
la varicela.’

« Lainfeccion se desplaza a través

de los nervios sensitivos hasta la
piel, donde produce erupciones y
dolor.?

o Masdel 99,6 % de la poblacion

que llega a los 40 aiios ha sido
infectada con el virus de la
varicela-zéster (VZV).*

El virus de la varicela-zoster
se reactivaray se desarrollara
herpes zdster en

<> ldecada3

El virus de la varicela-zoster
causa daiios directos en los vasos
sanguineos, como: °

Inflamacion local.

Cambios patolégicos.

Daiio crénico en las arterias.
Oclusion de los vasos.

Falta de oxigeno (isquemia).

;Sabia?

El herpes zéster se relaciona con un
riesgo a largo plazo de tener un evento

cardiovascular de mas del 30 %.5

La predisposicion a tener un evento
cardiovascular puede persistir hasta
mas de 12 anos después de haber
tenido herpes zoster.®

¢Qué es la neuralgia
posherpética (NPH)?

Es el dolor persistente que permanece
después de que desaparece la erupcion
en la piel.®

Puede durar meses o aios.’
La neuralgia posherpética puede

producir dolor insoportable en la mitad
de los pacientes con herpes zéster.®

La neuralgia posherpética
provoca dolor diario que puede
durar minutos o permanecer por
tiempo indefinido.®



