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Consulte con su médico. Este material está dirigido a población sujeta 
a vacunarse contra herpes zóster / culebrilla. El contenido de este 
material no pretende sustituir la atención médica profesional. Solo un 
médico puede diagnosticar y tratar una condición médica como herpes 
zóster / culebrilla. Este es un material de concientización de enfermedad 
desarrollado por GSK.
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HERPES ZÓSTER
(Culebrilla)

 Y AFECCIONES 
RESPIRATORIAS

El dolor provocado por la neuralgia 
posherpética (NPH) puede afectar 

las actividades de la vida diaria:

¡Pregúntele a su médico 
sobre la prevención del 

herpes zóster!

•	 Insomnio o trastornos 
del sueño: 
en más del 60 % de 
los pacientes. *11

•	 Los pacientes pueden 
tener inestabilidad 
emocional, ansiedad 
y depresión.  El dolor 
interfiere en el disfrute 
de vida en más de la 
mitad de los pacientes.11

•	 Los pacientes pueden 
tener problemas para 
caminar y para llevar 
a cabo actividades 
cotidianas.11

*Con base en una cohorte de 261 pacientes



•	 La enfermedad pulmonar 
obstructiva crónica 
(EPOC) y el asma son 
enfermedades crónicas 
que se asocian con flujo 
de aire restringido y 
problemas respiratorios.1

212.3 
millones

262.4 
millones

El objetivo de nuestro sistema inmunitario 
no solo es proteger al organismo de gérmenes 
e invasores, sino también destruir patógenos.6

•	 La neuralgia posherpética es una 
complicación frecuente del herpes 
zóster.5

•	 Se refiere al dolor persistente que 
permanece después de que desaparece 
la erupción en la piel.5

•	 Puede durar meses o años.5

•	 La neuralgia posherpética puede 
producir dolor insoportable en la mitad 
de los pacientes con herpes zóster.5

La neuralgia posherpética provoca 
dolor diario que puede durar minutos 
o permanecer por tiempo indefinido5

21%21%

53%53%

•	 Tanto la EPOC como 
el asma: son enfermedades 

relacionadas con una desregulación 
del sistema inmune7,8

•	 Los pacientes con EPOC y asma  
tienen ~ 30% más de riesgo 

de contraer herpes zóster9

Neuralgia 
posherpética (NPH)

•	 EL HERPES ZÓSTER es el resultado de 
la reactivación del virus de la varicela 
zóster (VVZ), el agente que causa la 
varicela.3

•	 El virus se desplaza a través de los 
nervios sensitivos hasta la piel, donde 
produce erupciones y dolor.3

•	 Más del 99,6 % de la población que llega a 
los 40 años ha sido infectada con el virus 
de la varicela-zóster (VZV).4

1 de cada 3 
individuos5 

El virus de la varicela-
zóster se reactivará y se 
desarrollará herpes zóster en

de personas 
viven con EPOC2 † 

de personas 
viven con asma2 †

†2019 Global data.  

más de riesgo de 
desarrollar NPH en la 

población con asma10 ‡

más de riesgo de 
desarrollar NPH en la 

población con EPOC10 ‡
‡Datos de Reino Unido.


