
Package leaflet: Information for the patient

Duac Once Daily 
10mg/g + 50mg/g Gel  
clindamycin + anhydrous benzoyl peroxide
Read all of this leaflet carefully before you start using this medicine because it contains important information for you.
- Keep this leaflet. You may need to read it again.
- If you have any further questions, ask your doctor or pharmacist.
- This medicine has been prescribed for you only. Do not pass it on to others. It may harm them, even if their signs of illness are the same as yours.
- If you get any side effects, talk to your doctor or pharmacist. This includes any possible side effects not listed in this leaflet. See section 4.
What is in this leaflet: 
1. What DUAC ONCE DAILY GEL is and what it is used for
2. What you need to know before you use DUAC ONCE DAILY GEL
3. How to use DUAC ONCE DAILY GEL
4. Possible side effects
5. How to store DUAC ONCE DAILY GEL
6. Contents of the pack and other information 
1. What DUAC ONCE DAILY GEL is and what it is used for
DUAC ONCE DAILY GEL contains two medicines: clindamycin and benzoyl peroxide. DUAC ONCE DAILY GEL belongs to a group of medicines known as ‘anti-acne preparations.
DUAC ONCE DAILY GEL is used for treating mild to moderate acne on your skin.
• Clindamycin is an antibiotic which stops the bacteria involved in acne from reproducing
• Benzoyl peroxide reduces blackheads and whiteheads. It also kills the bacteria involved in acne.
Used together in DUAC ONCE DAILY GEL, these work by:
• fighting the bacteria that can cause acne
• treating existing blackheads, whiteheads, and spots
• lowering the number of red, inflamed acne spots
DUAC ONCE DAILY GEL is for use by adults and adolescents aged twelve years or over.
2. What you need to know before you use DUAC ONCE DAILY GEL
Do not use DUAC ONCE DAILY GEL:
• if you are allergic to clindamycin, lincomycin, benzoyl peroxide or any of the other ingredients of DUAC ONCE DAILY GEL (listed in Section 6)
Do not use DUAC ONCE DAILY GEL if any of the above apply to you. If you are not sure, talk to your doctor or pharmacist before you start using DUAC ONCE DAILY GEL.
Warnings and precautions
Talk to your doctor or pharmacist before using DUAC ONCE DAILY GEL.
• Only use DUAC ONCE DAILY GEL on your skin. Keep it away from areas like your eyes, lips, mouth or inside your nose.
• Do not use the gel on any irritated areas of your skin. For example, if you have cuts, grazes, sunburn or broken skin.
 If you accidentally get DUAC ONCE DAILY GEL in your eyes, mouth, lips, or inside your nose rinse with plenty of water.
• Do not to use too much DUAC ONCE DAILY GEL on sensitive areas of skin.
• Most patients will experience some skin redness and peeling during the first few weeks of treatment. If your skin becomes irritated, you may need to use an oil-free moisturiser, use 

DUAC ONCE DAILY GEL less often, or stop using it for a short period to allow your skin to recover and then re-start treatment. 
• Stop treatment and see your doctor if skin irritation is severe (severe redness, dryness, itching, stinging, or burning) or does not improve.
• Try not to let DUAC ONCE DAILY GEL come into contact with coloured fabrics, including clothing, towels, bed linen, furniture or carpeting. DUAC ONCE DAILY GEL can bleach these 

materials.
• DUAC ONCE DAILY GEL may bleach hair. 
• DUAC ONCE DAILY GEL can make your skin more sensitive to the harmful effects of the sun. Avoid the use of sunbeds/lamps and minimise the time you spend in the sun. You should use a 

sunscreen and wear protective clothing while using DUAC ONCE DAILY GEL.
Check with your doctor or pharmacist before using this medicine if:
• you have ever had any of the following gut problems: ‘regional enteritis’, ‘ulcerative colitis’, or ‘antibiotic-associated colitis’.
• If you develop stomach cramps or diarrhoea that does not improve or is severe, stop using DUAC ONCE DAILY GEL and contact your doctor immediately. Antibiotics may cause a 

condition that results in severe diarrhoea and stomach cramps. Although this is unlikely to happen with antibiotics applied to the skin. 
• If you have recently used other clindamycin or erythromycin-containing medicines, there is an increased chance that DUAC ONCE DAILY GEL will not work as well as it should. 
 Tell your doctor or pharmacist if you have used any other clindamycin or erythromycin-containing medicines recently.
Children
Do not give this medicine to children under twelve years. It is not known if it works or if it is safe for them.
Other medicines and DUAC ONCE DAILY GEL Tell your doctor or pharmacist if you are using, have recently used or might use any other medicines. 
Tell your doctor or pharmacist if you are using any of the following:
• any other acne treatments including antibiotics used on your skin
• medicated or ‘abrasive’ soaps and cleansers
• soaps or cosmetics that have a strong drying effect
• products which contain large amounts of alcohol or ‘astringents’
This is because when used together with DUAC ONCE DAILY GEL, they may irritate your skin over time.
DUAC ONCE DAILY GEL may make some acne medicines less effective when used at the same time. This includes:
• Some acne medicines that are applied to the skin which contain tretinoin, isotretinoin or tazarotene

➔� Tell your doctor or pharmacist if you are also using one of these medicines. 
You may need to use the two products at different times of the day (e.g. one in 
the morning and the other in the evening). Using other acne medicines at the 
same time as DUAC ONCE DAILY GEL can increase the risk of skin irritation.

➔� Stop treatment and see your doctor if skin irritation becomes severe 
(severe redness, dryness, itching, stinging or burning).

•� DUAC ONCE DAILY GEL should not be used at the same time as 
erythromycin-containing medicines.

•� Applying DUAC ONCE DAILY GEL at the same time as medicines such as 
dapsone and sulfacetamide can cause a temporary colour-change of skin or 
facial hair (yellow/orange colour). This will not be permanent.

•� One of the medicines in DUAC ONCE DAILY GEL can affect how certain general anaesthesia medicines work (called “neuromuscular 
blocking agents”).

� Tell your doctor or pharmacist if you are going to have surgery.
If you are not sure if any of the above apply to you, talk to your doctor or pharmacist before using DUAC ONCE DAILY GEL.
Pregnancy, breast-feeding and fertility
There is only limited information about the safety of DUAC ONCE DAILY GEL in pregnant women.
If you are pregnant or breast-feeding, think you may be pregnant or are planning to have a baby, ask your doctor or pharmacist for advice before using this medicine.
Your doctor will consider the benefit to you and the risk to your baby of using DUAC ONCE DAILY GEL while you’re pregnant.
It is not known whether the ingredients of DUAC ONCE DAILY GEL can pass into breast milk. One of the medicines in DUAC ONCE DAILY GEL is clindamycin. When clindamycin is taken by 
mouth or injection, it may pass into breast milk. If you are breast-feeding, you must check with your doctor before you use 
DUAC ONCE DAILY GEL.
Do not use DUAC ONCE DAILY GEL on your breast if you are breast-feeding.
3. How to use DUAC ONCE DAILY GEL
Always use this medicine exactly as your doctor or pharmacist has told you. Check with your doctor or pharmacist if you are not sure.
• Use DUAC ONCE DAILY GEL once a day in the evening.
• It may take 2 to 5 weeks before you see the effect of DUAC ONCE DAILY GEL.
• Do not use for more than 12 weeks at one time. Your doctor will tell you how long your treatment will last.
How to apply DUAC ONCE DAILY GEL
1. Completely remove any make-up.
2. Wash the affected area of skin well. Then rinse with warm water and gently pat dry.
3. Put a thin film of gel on the entire area of affected skin, using your fingertips.
4. Apply to all of the areas of your skin which have acne, not just to the individual spots. If the gel does not rub into your skin easily, you are using too much.

• For your face only, use an amount of gel from the tube which reaches from the tip of your finger to the first joint (the first crease on your finger). This is a ‘fingertip.
• For your face and back, use two and a half ‘finger tips’ in total.

5. If you get a lot of dryness or skin peeling, you can use an oil-free, fragrance free, hypoallergenic moisturiser, use DUAC ONCE DAILY GEL less frequently or stop treatment for a short period, 
to allow your skin to adjust to the treatment. This medicine may not work properly if it is not applied every day.

6. Wash your hands after using the gel.
7. After it has dried, you can use a non-greasy make-up.
Always use this medicine exactly as described in this leaflet or as your doctor or pharmacist has told you. Check with your doctor or pharmacist if you are not sure.
If you use more DUAC ONCE DAILY GEL than you should
• Take care not to apply too much. Applying too much gel or applying it more frequently will not help your spots clear up more quickly, and may cause skin irritation. If this does happen, 

use the gel less often, or stop using it for a few days and then start again.
If you accidentally swallow DUAC ONCE DAILY GEL
• If you do accidentally swallow the gel, seek medical advice. You may get symptoms similar to when you take antibiotics by mouth (an upset stomach). 
If you forget to use DUAC ONCE DAILY GEL
• Do not use a double dose to make up for forgotten individual doses.
• Apply the next dose at the usual time.
Don’t stop DUAC ONCE DAILY GEL without advice
Don’t use the gel for more than 12 weeks at one time, without talking to your doctor. Use DUAC ONCE DAILY GEL for as long as your doctor recommends. Don’t stop unless your doctor advises 
you to. 
It is important to continue to use the gel as prescribed by your doctor. If you stop too soon, your acne may return.
If you have any further questions on the use of this medicine, ask your doctor or pharmacist.
4. Possible side effects
Like all medicines, this medicine can cause side effects, although not everybody gets them. 
Stop using DUAC ONCE DAILY GEL and see a doctor straight away if you notice any of the following serious side effects – you may need urgent medical treatment:
• signs of an allergic reaction (such as swelling of your face, eyes, lips or tongue, nettle rash or difficulty breathing, collapse)
• severe or prolonged diarrhoea, or abdominal cramps 
• severe burning, peeling or itching.
Other possible side effects:
If you notice any of these side effects, try using DUAC ONCE DAILY GEL less often, or stop using it for one or two days and then start again. 
Very common side effects
(at least 1 in 10 people are affected )
At site of application:
• Redness, peeling, dryness
These side effects are generally mild.
Common side effects
(less than 1 in 10 people are affected )
• Headache
At site of application:
• Burning, pain, sensitivity to sunlight 
Uncommon side effects
(less than 1 in 100 people affected )
• Tingling (paraesthesia), worsening acne, red, itchy skin, rash (dermatitis, erythematous rash).
Other side effects 
Other side effects with frequencies that cannot be estimated from the available data include:

• Allergic reactions
• Inflammation of the intestine, diarrhoea, including bloody diarrhoea, stomach pain

At the site of application:
• Skin reactions, discoloration of the skin
• Raised itchy rash (hives)

Reporting of side effects
If you get any side effects, talk to your doctor or pharmacist. This includes any possible side effects not listed in this leaflet. You can also report side effects directly via the national reporting 
system. By reporting side effects you can help provide more information on the safety of this medicine.
5. How to store DUAC ONCE DAILY GEL
Keep this medicine out of the sight and reach of children.
Pharmacist: Store in a refrigerator (2°C-8°C). Do not freeze.
Patient: After you have received DUAC ONCE DAILY GEL from the pharmacist, do not store it above 25°C and discard after 2 months.
Do not use this medicine after the expiry date which is stated on the tube and carton (after “Exp:”). The expiry date refers to the last day of that month.
Do not throw away any medicines via wastewater or household waste. Ask your pharmacist how to throw away medicines you no longer use. These measures will help protect the environment.
6. Contents of the pack and other information
What DUAC ONCE DAILY GEL contains
• The active substances are: clindamycin phosphate, equivalent to clindamycin 1 % w/w (10 mg/g) and hydrous benzoyl peroxide, equivalent to anhydrous benzoyl peroxide 5 % w/w (50 mg/g).
• The other ingredients are: carbomer, dimeticone, disodium lauryl sulfosuccinate, disodium edetate, glycerol, silica, colloidal hydrated, poloxamer 182, purified water and sodium hydroxide.
What DUAC ONCE DAILY GEL looks like and the contents of the pack
• DUAC ONCE DAILY GEL comes in tubes containing 5, 6, 15, 25, 30, 50, 55, 60 and 70 grams.
• The gel is off-white yellow in colour.
• Each carton contains one tube of DUAC ONCE DAILY GEL. 
• Not all pack sizes may be marketed.
Marketing Authorisation Holder:
GlaxoSmithKline Export Limited*, 980 Great West Road, Brentford, Middlesex, TW8 9GS, UK 
Manufacturer:
Glaxo Operations UK Ltd*, Harmire Road, Barnard Castle, Co. Durham, DL12 8DT, UK 
*Member of GlaxoSmithKline Group of Companies
This leaflet was last revised on 15 January 2022 (GDSv2, Date: 01 December 2012). 
DUAC is a Trademark owned by or licensed to the GlaxoSmithKline Group of Companies 
© 2022 GSK Group of Companies or its licensor. All rights reserved. 

THIS IS A MEDICAMENT
- Medicament is a product which affects your health and its consumption contrary to instructions is dangerous for you.
- Follow strictly the doctor’s prescription, the method of use and the instructions of the pharmacist who sold the medicament.
- The doctor and the pharmacist are the experts in medicines, their benefits and risks.
- Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribed.
- Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.
- Keep all medicaments out of the reach of children.

Council of Arab Health Ministers,
Union of Arab Pharmacists

62000000066817
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نشرة العبوة: معلومات للمريض

دواك جل مرة واحدة يومياً
10 ميليجرام/ جرام+ 50 ميليجرام/ جرام
كليندامايسين+ بيروكسايد البنزويل اللامائي

يرجى قراءة هذه النشرة جيداً قبل البدء في تناول هذا الدواء لأنها تحتوي على معلومات مهمة لك.
يرجى الاحتفاظ بهذه النشرة. فقد تحتاج إلى قراءتها مرة أخرى.  -

إذا كانت لديك أية أسئلة أخري، فضلاً استشر طبيبك أو الصيدلي.  -
إن هذا الدواء قد صُرف خصيصاً لك لهذا لا يجب عليك إعطاءه لأشخاص أخرين، لأن ذلك قد يؤذيهم، حتى وإن كانوا يعانون من نفس الأعراض التي سبق وأن عانيت منها.  -

إذا كنت تعاني من أي أعراض جانبية، من فضلك استشر طبيبك أو الصيدلي. يتضمن ذلك أي أعراض جانبية محتملة غير مذكورة بهذه النشرة الدوائية. انظر القسم 4  -
ماذا يوجد في هذه النشرة: 

ما هو دواك جل مرة واحدة يومياً وما هي دواعي استعماله  .1
ً ما تحتاج إلى معرفته قبل استعمال دواك جل مرة واحدة يوميا  .2

ً كيفية استعمال دواك جل مرة واحدة يوميا  .3
الآثار الجانبية المحتملة  .4

ً كيفية حفظ دواك جل مرة واحدة يوميا  .5
محتويات العبوة ومعلومات أخرى  .6

ما هو دواك جل مرة واحدة يومياً وما هي دواعي استعماله  .1
يحتوي دواك جل مرة واحدة يومياً على دوائيين هما: كليندامايسين وبيروكسايد البنزويل.

ينتمي دواك جل مرة واحدة يومياً إلى مجموعة من الأدوية المعروفة ʺبالمستحضرات المضادة لحب الشباب.
يسُتخدم دواك جل مرة واحدة يومياً لعلاج حب الشباب البسيط إلى المتوسط على البشرة.

كلينداميسين هو المضاد الحيوي المسئول عن إيقاف تكاثر البكتريا المسببة لحب الشباب  •
في حين أن بيروكسايد البنزويل يقلل من الرؤوس السوداء والرؤوس البيضاء، ويقتل البكتريا المسببة لحب الشباب.  •

يسُتخدما سوياً في دواك جل مرة واحدة يومياً، ويكون عملهما على النحو التالي:
محاربة البكتيريا التي قد تسبب حب الشباب  •

علاج الرؤوس السوداء، والرؤوس البيضاء، والبقع الموجودة   •
وتقليل عدد بقع حب الشباب الحمراء والملتهبة  •

دواك جل مرة واحدة يومياً يسُتعمل للبالغين والمراهقين الذين تبلغ أعمارهم اثني عشر عامًا أو أكبر 
ً ما تحتاج إلى معرفته قبل استعمال دواك مرة واحدة يوميا  .2

لا يجب استعمال دواك جل مرة واحدة يومياً:
إذا كنت تعاني من حساسية تجاه الكليندامايسين، أو لينكومايسين، أو بيروكسايد البنزويل أو أي من المكونات الأخرى لـدواك جل مرة واحدة يومياً )المدرجة في القسم 6(  •
لا تستعمل دواك جل مرة واحدة يومياً إذا انطبق عليك أيُ مما سبق. في حال لم تكن متأكداً، تحدث مع طبيبك أو الصيدلي قبل البدء في استخدام دواك جل مرة واحدة يومياً.

التحذيرات والتدابير الوقائية
تحدث إلى طبيبك أو الصيدلي قبل استعمال دواك جل مرة واحدة يومياً.

يسُتعمل دواك جل مرة واحدة يومياً فقط على الجلد. ابتعد عن مناطق العينين، أو الشفتين، أو الفم أو داخل الأنف.  •
لا يسُتعمل الجل على أي مناطق تعاني تهيجاً بالجلد. على سبيل المثال، إذا كنت تعاني من جروح، أو سحجات، أو حروق الشمس أو تشققات بالجلد.  •

إذا وُضع دواك جل مرة واحدة يومياً في العينين، أو الفم، أو الشفتين أو داخل الأنف عن طريق الخطأ، اشطفه بالكثير من الماء.  •
لا تستعمل الكثير من دواك جل مرة واحدة يومياً على المناطق الحساسة بالجلد.  •

سيعاني أغلب المرضى من بعض الاحمرار وتقشر بالجلد في أثناء الأسابيع الأولى القليلة من الاستعمال. إذا أصبحت بشرتك تعاني من التهيج، فقد تحتاج إلى استخدام مرطب خالي من الزيوت، أو استخدام دواك جل مرة واحدة يومياً على نحو   •
أقل، أو التوقف عن استخدامه لفترة قصيرة للسماح لبشرتك بالتعافي ثم إعادة بدء العلاج. 

توقف عن استعمال العلاج واستشر طبيبك إذا كان تهيج الجلد شديدًا )احمرار شديد، أو جفاف، أو حكة، أو لسعة أو حرقان( أو لا يوجد تحسن.  •
حاول ألا يحدث تلامس بين دواك جل مرة واحدة يومياً مع الأقمشة الملونة، بما في ذلك الملابس، أو المناشف، أو أغطية السرير، أو الأثاث أو السجاد. قد يبُيض دواك جل مرة واحدة يومياً هذه الأغراض.  •

قد يبُيض دواك جل مرة واحدة يومياً الشعر.   •
قد يؤدي دواك جل مرة واحدة يومياً إلى زيادة حساسية الجلد تجاه تأثيرات الشمس الضارة. تجنب استخدام كراسي التشمس/ المصابيح وقلل من الوقت الذي تقضيه في الشمس. يحب عليك استخدام واقي من الشمس وارتداء ملابس للحماية في   •

أثناء استعمالك دواك جل مرة واحدة يومياً.
راجع مع طبيبك أو الصيدلي قبل استعمال هذا الدواء إذا:

عانيت في أي وقت مضى من أي من مشاكل القناة الهضمية التالية: ʺالتهاب الأمعاء الناحيʺ أو ʺالتهاب القولون التقرحيʺ أو ʺالتهاب القولون المرتبط بالمضادات الحيويةʺ.  •
إذا كنت تعاني من تقلصات بالمعدة أو إسهال لا يتحسن أو كان شديدًا، فتوقف عن استخدام دواك جل مرة واحدة يوميًا واتصل بطبيبك على الفور. قد تسبب المضادات الحيوية حالة تؤدي إلى الإسهال الشديد وتقلصات المعدة، على الرغم من   •

أنه من غير المحتمل حدوث هذا مع استخدام المضادات الحيوية على الجلد. 
إذا كنت قد استخدمت مؤخرًا أدوية أخرى تحتوي على الكليندامايسين أو الإريثروميسين، فهناك فرصة متزايدة بأن دواك جل مرة واحدة يومياً لن يعمل كما ينبغي.   •

أخبر طبيبك أو الصيدلي إذا سبق لك استخدام أدوية أخرى تحتوي على الكليندامايسين أو الإريثروميسين مؤخراً.  •
الأطفال

لا يسُتعمل هذا الدواء للأطفال أقل من 12 عاماً. فمن غير المعروف فعاليته وأمانه بالنسبة لهم.
الأدوية الأخرى ودواك جل مرة واحدة يومياً: يرجى إبلاغ طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول حالياً، أو قد تناولت مؤخراً، أو إذا كنت ستتناول أي أدوية أخرى.

يرجى إبلاغ طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول أيُ من التالي:
أي علاجات أخرى لحب الشباب، بما في ذلك المضادات الحيوية المستخدمة على الجلد  •

الصابون والمنظفات الطبية أو ʺالكاشطةʺ  •
الصابون أو مستحضرات التجميل التي لها تأثير تجفيف قوي  •

المنتجات التي تحتوي على كميات كبيرة من الكحول أو ʺالمواد القابضةʺ  �•
ذلك لأنه عند استخدامها مع دواك جل مرة واحدة يومياً، فإنها قد تسُبب تهيجاً للبشرة بمرور الوقت.

قد يقلل دواك جل مرة واحدة يومياً من فعالية بعض الأدوية الأخرى المضادة لحب الشباب عند 
استخدامهم في نفس الوقت معاً.

يتضمن ذلك:
بعض أدوية حب الشباب التي تسُتخدم على الجلد والتي تحتوي على تريتينوين، أو إيزوتريتينوين أو   �•

تازاروتين.
يرجى إبلاغ طبيبك أو الصيدلي إذا كنت تتناول أيُ من الأدوية التالية أيضاً: قد تحتاج إلى استخدام   
المنتجين في أوقات مختلفة من اليوم )على سبيل المثال، أحدهما في الصباح والآخر في المساء(. 

يمكن أن يؤدي استخدام أدوية أخرى لحب الشباب في نفس الوقت مع دواك جل مرة واحدة يومياً إلى 
زيادة خطر تهيج الجلد.

توقف عن استعمال العلاج واذهب لزيارة طبيبك إذا أصبح تهيج الجلد شديدًا )احمرار شديد، أو جفاف، أو حكة، أو لسعة أو حرقان(.  
لا ينبغي استخدام دواك جل مرة واحدة يومياً في نفس الوقت مع الأدوية التي تحتوي على الإريثروميسين.  •

قد يؤدي وضع دواك جل مرة واحدة يومياً في نفس الوقت مع الأدوية مثل دابسون وسلفاسيتاميد إلى تغير مؤقت في لون الجلد أو شعر الوجه )اللون الأصفر/ البرتقالي(. هذا لن يكون دائما.  •
يمكن أن يؤثر أحد الأدوية الموجودة في دواك جل مرة واحدة يومياً على آلية عمل بعض أدوية التخدير العام )تسُمى ʺالحاصرات العضلية العصبيةʺ(.  •

يرجى إبلاغ طبيبك أو الصيدلي إذا كنت ستخضع لإجراء جراحي.  
في حال لم تكن متأكداً من انطباق أي مما سبق ذكره عليك، تحدث مع طبيبك أو الصيدلي قبل استخدام دواك جل مرة واحدة يومياً.

الحمل، والرضاعة الطبيعية والخصوبة:
لا يوجد سوى معلومات محدودة حول سلامة دواك جل مرة واحدة يومياً للحوامل.

إذا كنتِ حاملاً أو مرضعة، تعتقدين أنك حامل أو تخططين للإنجاب، اسألي طبيبك أو الصيدلي للحصول على المشورة قبل استخدام هذا الدواء.
سينظر طبيبك في الفائدة التي تعود عليكِ وعلى طفلكِ من استخدام دواك جل مرة واحدة يومياً أثناء الحمل.

من غير المعروف ما إذا كانت مكونات دواك جل مرة واحدة يومياً يمكن أن تنتقل إلى حليب الثدي. أحد الأدوية في دواك جل مرة واحدة يومياً هو الكليندامايسين. فعند تناول الكلينداميسين عن طريق الفم أو الحقن، فإنه ينتقل إلى حليب الثدي. إذا 
كنتِ ترُضعين طبيعياً، يجب عليكِ مراجعة الطبيب قبل الاستعمال 

دواك جل مرة واحدة يومياً.
لا تستعملي دواك جل مرة واحدة يومياً على الثدي إذا كنتِ ترُضعين طبيعياً.

ً كيفية استعمال دواك جل مرة واحدة يوميا  .3
احرص دائمًا على استعمال هذا الدواء تمامًا كما أخبرك طبيبك أو الصيدلي. تحقق من طبيبك أو الصيدلي في حال عدم تأكدك.

استعمل دواك جل مرة واحدة يومياً مساءً.  •
قد يستغرق الأمر من 2 إلى 5 أسابيع قبل بدء مفعول دواك جل مرة واحدة يومياً.  •

لا يسُتخدم لأكثر من 12 أسبوعًا في المرة الواحدة. سيخبرك الطبيب إلى متى سيستمر العلاج.  •
ً كيفية وضع دواك جل مرة واحدة يوميا

يجب إزالة أي مكياج تمامًا.  .1
اغسل المنطقة المصابة من الجلد جيدًا. ثم اشطفها بالماء الدافئِ وجفف بلطف.  .2

ضع طبقة رقيقة من الجل على كامل المنطقة المصابة من الجلد، مستخدماً أطراف أصابعك.  .3
ضعيه على جميع مناطق بشرتك التي بها حب الشباب، وليس فقط على البقع الفردية. إذا لم يدُلك الجل على بشرتك بسهولة، فأنت تستخدم الكثير.  .4

للوجه فقط، استخدم كمية من الجل من الأنبوبة والتي تمتد من طرف إصبعك إلى المفصل الأول )التجعيد الأول في إصبعك(. هذا هو مقدار ʺالأنملة.  •
للوجه والظهر، استعمل 2 ونصف الأنملة في المُجمل.  •

إذا كنت تعاني من الكثير من الجفاف أو تقشير الجلد، يمكنك استخدام مرطب خالي من الزيوت، وخالي من العطور ومضاد للحساسية، أو استخدام دواك جل مرة واحدة يومياً بشكل أقل تكرارًا أو التوقف عن العلاج لفترة قصيرة، للسماح   .5
لجلدك بالتكيف مع العلاج. قد لا يعمل هذا الدواء بالشكل الصحيح إذا لم يسُتخدم يومياً.

اغسل يديك بعد استخدام الجل.  .6
يمكنك استخدام مساحيق غير دهنية، بعد أن يجف.  .7

احرص دائمًا على استعمال هذا الدواء تمامًا كما هو موصوف بالنشرة أو كما أخبرك طبيبك أو الصيدلي. تحقق من طبيبك أو الصيدلي في حال عدم تأكدك.
في حال استخدمت دواك جل مرة واحدة يومياً أكثر مما ينبغي

أحذر من أن تضعه أكثر من اللازم. وضع الكثير من الجل أو دهنه بشكل متكرر لن يساعد في إزالة البقع بسرعة، وقد يسبب تهيج الجلد. إذا حدث ذلك، استخدم الجل بشكل أقل، أو توقف عن استخدامه لبضعة أيام ثم ابدأ مرة أخرى.  •
إذا ابتلعت دواك جل مرة واحدة يومياً عن طريق الخطأ

إذا ابتلعت الجل عن طريق الخطأ، اطلب الاستشارة الطبية. قد تظهر عليك أعراض مشابهة لأعراض تناول المضادات الحيوية عن طريق الفم )اضطراب في المعدة(.  •
ً في حال نسيت استعمال دواك جل مرة واحدة يوميا

لا تستعمل جرعتين في وقت واحد لتعويض الجرعات الفردية المنسية.  •
ضع الجرعة التالية لها في موعدها المعتاد.  •

لا تتوقف عن استعمال دواك جل مرة واحدة يومياً بدون استشارة
لا يسُتخدم الجل لأكثر من 12 أسبوعًا في المرة الواحدة، بدون التحدث مع الطبيب. استعمل دواك جل مرة واحدة يومياً طالما أوصى طبيبك بذلك. لا تتوقف عن العلاج ما لم يطلب منك الطبيب ذلك 

من الضروري الاستمرار في استخدام الجل على النحو الذي يحدده طبيبك. إذا توقفت مبكرًا جدًا، فقد يعود حب الشباب.
إذا كانت لديك المزيد من الأسئلة، فضلاً استشر طبيبك أو الصيدلي.

الآثار الجانبية المحتملة:  .4
مثل جميع الأدوية، قد يسبب هذا الدواء حدوث أعراض جانبية، ولكنها لا تصيب جميع الأشخاص. 

توقف عن استخدام دواك جل مرة واحدة يومياً واستشر الطبيب على الفور إذا لاحظت أياً من الآثار الجانبية الخطيرة التالية - فقد تحتاج إلى علاج طبي عاجل:
علامات رد فعل تحسسي )مثل تورم الوجه، أو العيون، أو الشفتين أو اللسان، طفح جلدي أو صعوبة في التنفس، أو الإعياء(  •

إسهال شديد أو طويل الأمد، أو تقلصات في البطن، حرقة شديدة، أو تقشير أو حكة.  •
الآثار الجانبية المحتملة الأخرى

إذا لاحظت أياً من هذه الآثار الجانبية، فحاول استخدام دواك جل مرة واحدة يومياً بشكل أقل، أو توقف عن استخدامه لمدة يوم أو يومين ثم ابدأ مرة أخرى 
أثار جانبية شائعة جدًا

)يتأثر 1 من كل 10 أشخاص على الأقل(
في مكان وضعه:

احمرار، أو تقشير، أو جفاف  •
تعُد هذه الآثار الجانبية خفيفة بشكلٍ عام.

الآثار الجانبية الشائعة
)يتأثر أقل من 1 من كل 10 أشخاص(

صداع  •
في مكان وضعه:

حرقان، وألم، والحساسية لأشعة الشمس   •
الآثار الجانبية غير الشائعة

)يتأثر أقل من 1 من كل 100 أشخاص(
وخز )تنميل(، تفاقم حب الشباب، احمرار، حكة في الجلد، طفح جلدي )التهاب الجلد، طفح جلدي حمامي(.  •

الآثار الجانبية الأخرى
تشمل الآثار الجانبية الأخرى للتواترات التي لا يمكن تقديرها من البيانات المتاحة ما يلي:

التفاعلات التحسسية  •
التهاب الأمعاء، والإسهال بما في ذلك الإسهال الدموي وآلام المعدة  •

في مكان وضعه:
تفاعلات جلديه، وتغير لون الجلد  •
طفح جلدي مثير للحكة )الشرى(  •

الإبلاغ عن الآثار الجانبية
إذا كنت تعاني من أي أعراض جانبية، من فضلك استشر طبيبك أو الصيدلي. يتضمن ذلك أي أعراض جانبية محتملة غير مذكورة بهذه النشرة الدوائية. يمكنك أيضًا الإبلاغ عن الآثار الجانبية مباشرةً من خلال نظام الإبلاغ الوطني: من خلال 

الإبلاغ عن الآثار الجانبية، يمكنك المساعدة في توفير مزيد من المعلومات حول سلامة هذا الدواء.
كيفية حفظ دواك جل مرة واحدة يوميا:ً  .5

احتفظ بهذا الدواء بعيداً عن بصر ومتناول الأطفال.
الصيدلي: يحُفظ في الثلاجة )2 درجة مئوية- 8 درجة مئوية(، لا يجُمد.

المريض: بعد حصولك على دواك جل مرة واحدة يومياً من الصيدلي، لا تحفظه في درجة حرارة فوق 25 درجة مئوية وتخلص منه بعد شهرين.
لا تستخدم هذا الدواء بعد تاريخ انتهاء الصلاحية، المدون على الأنبوبة والكرتون بعد ʺتاريخ الانتهاءʺ يشُير تاريخ انتهاء الصلاحية إلى اليوم الأخير من الشهر.

لا تتخلص من الأدوية في مياه الصرف الصحي أو النفايات المنزلية. اسأل الصيدلي عن كيفية التخلص من الأدوية التي لم تعد تستخدمها. ستساعد هذه الإجراءات في حماية البيئة.
محتويات العبوة ومعلومات أخرى:  .6
ماذا يحتوي دواك جل مرة واحدة يومياً

المواد الفعالة هي: فوسفات الكليندامايسين، ما يعادل الكليندامايسين 1٪ وزن / وزن )10 ميليجرام/ جرام( وبيروكسيد البنزويل المائي، ما يعادل 5٪ وزن/ وزن )50 ميليجرام/ جرام(.  •
المكونات الأخرى هي: كربومير، ودايميثيكون، وثنائي لوريل سلفوساكسينات ثنائي الصوديوم، وإيديتات ثنائي الصوديوم، وجلسرين، وسيليكا، وغراء رطب، وبولوكسامير 182، وماء نقي وهيدروكسيد الصوديوم.  •

كيف يبدو دواك جل مرة واحدة ومحتويات العبوة
يأتي دواك جل مرة واحدة في أنابيب تحتوي على 5 و6 و15 و25 و30 و50 و55 و60 و70 جرامًا.  •

لون الجل مائل إلى الأبيض يقترب من الأصفر.  •
تحتوي كل كرتونة على أنبوبة واحدة من دواك جل مرة واحدة يومياً.  •

قد لا يتم تسويق جميع أحجام العبوات.  •
حامل ترخيص التسويق:

شركة جلاكسو سميث كلاين للتصدير المحدودة*، TW8 9GS ،Middlesex ،Brentford ،Great West Road 980، المملكة المتحدة 
المُصنع:

شركة جلاكسو أوبريشنز المملكة المتحدة المحدودة*، DL12 8DT ،Co Durham ،Barnard Castle ،Harmire Road، المملكة المتحدة 
* عضو في مجموعة شركات جلاكسو سميث كلاين

تمت أخر مراجعة لهذه النشرة في 15 يناير GDSv2( 2022، تاريخ: 01 ديسمبر 2012(.
Duac هو علامة تجارية مملوكة أو مرخصة لمجموعة شركات جلاكسو سميث كلاين 

© 2022 مجموعة شركات جلاكسو سميث كلاين أو المرخص لها. جميع الحقوق محفوظة 
هذا دواء

الدواء مستحضر يؤثر على صحتك واستهلاكه خلافاً للتعليمات يعرضك للخطر.  -
اتبع بدقة وصفة الطبيب، وطريقة الاستعمال وتعليمات الصيدلي الذي باع الدواء.  -

الطبيب والصيدلي هما الخبيران في الأدوية وفوائدها ومخاطرها.  -
لا تقطع من تلقاء نفسك فترة العلاج الموصوفة لك.  -
لا تكرر نفس الوصفة الطبية بدون استشارة طبيبك.  -

احتفظ بجميع الأدوية بعيداً عن متناول الأطفال.  -
مجلس وزراء الصحة العرب،

6200000اتحاد الصيادلة العرب
0066817
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