


 

Haemophilus influenzae* vә ampisillinә davamlı ştammlar  
Haemophilus parainfluenzae*  
Moraxella catarrhalis*  
Neisseria gonorrhoea* penisillinaza vә qeyri-penisillinaza sintez edәn ştammlar 
Qrammüsbәt anaeroblar 
Peptostreptococcus spp.  
Propionibacterium spp.  
Spiroxetlәr 
Borrelia burgdorferi*  
Qazanılmış rezistentlik göstәrә bilәcәk mikroorqanizmlәr  

Qrammüsbәt aeroblar 
Streptococcus pneumoniae*   
Qrammәnfi aeroblar 
Citrobacter spp. C. freundii istisna olmaqla 
Enterobacter spp. E. aerogenes vә E. cloacae istisna olmaqla 
Escherichia coli* 
Klebsiella spp. vә Klebsiella pneumoniae daxil olmaqla* 
Proteus mirabilis  
Proteus spp. (P. penneri vә P. Vulgaris istisna olmaqla) 
Providencia spp.  
Qrammüsbәt anaeroblar 
Clostridium spp.  
Qrammüsbәt anaeroblar 
Bacteroides spp. (B. Fragilis istisna olmaqla) 
Fusobacterium spp. 
Әvvәlcәdәn davamlı olan mikroorqanizmlәr 

Qrammüsbәt aeroblar 
Enterococcus spp. (E. faecalis vә E. Faecium daxil olmaqla)  
Listeria monocytogenes  
Qrammәnfi aeroblar 
Acinetobacter spp.  
Burkholderia cepacia  
Campylobacter spp.  
Citrobacter freundii  
Enterobacter aerogenes 
Enterobacter cloacae  
Morganella morganii  
Proteus penneri 
Proteus vulgaris   
Pseudomonas spp. (Pseudomonas aeruginosa daxil olmaqla) 
Serratia spp. 
Stenotrophomonas maltophilia 
Qrammüsbәt anaeroblar 
Clostridioides difficile 
Qrammәnfi anaeroblar 
Bacteroides fragilis 
Digәr: 
Chlamydia növlәri 



 

Mycoplasma növlәri 
Legionella növlәri 

Farmakokinetikası 
Absorsiyası 
Ağızdan qәbul edildikdәn sonra Zinnat mәdә-bağırsaq traktından tәdricәn absorbsiya olunaraq, 
bağırsağın selikli qişasında vә qanda sürәtlә hidrolizә uğrayır, sefuroksim qan dövranına azad 
olunur.    
Optimal absorbsiya yemәkdәn az sonra qәbul edildikdәn sonra baş verir.    
Qәbuldan sonra Zinnat tabletlәrinin zәrdabda әn yüksәk hәddi (125 mq doza üçün 2,1 mq/l, 250 mq 
doza üçün 4,1 mq/l, 500 mq doza üçün 7,0 mq/l vә 1 q doza üçün 13,6 mq/l) yemәklә birlikdә isti-
fadәdәn sonra tәxminәn 2-3 saat әrzindә müşahidә olunur.   
Paylanması 
Zülallarla birlәşmәsi istifadә qaydasından asılı olaraq 33-50% arasında dәyişir.   
Metabolizmi 
Sefuroksim metabolizmә uğramır.  
Xaric olması 
Zәrdabda yarımparçalanma dövrü 1-1,5 saat arasındadır.  
Sefuroksim yumaqcıq filtrasiyası vә borucuq sekresiyası vasitәsilә xaric olunur. Yanaşı olaraq pro-
benesidin tәyin olunması zәrdabda konsentrasiya-zaman әyrisinin altındakı sahәni 50% artırır.    
Böyrәk çatışmazlığı 
Sefuroksimin farmakokinetikası müxtәlif dәrәcәli böyrәk çatışmazlığı olan xәstәlәrdә tәdqiq olun-
muşdur. Sefuroksimin yarımxaricolma dövrü böyrәk funksiyasının azalmasına müvafiq olaraq artır, 
bu isә elә xәstәlәrdә dozanın dәyişmәsi üçün tövsiyәlәrә әsas verir (bax “Doza vә istifadә 
qaydası”). Hemodializdә olan xәstәlәrdә dializin әvvәlindә orqanizmdә olan sefuroksimin 60%-i 4 
saatlıq dializ әrzindә xaric olunur. Buna görә dә hemodializ bitdikdәn sonra әlavә olaraq tәk doza 
sefuroksim tәyin olunmalıdır.    
 
İstifadәsinә göstәrişlәr 
Zinnat bakterisid sefalosporin qrupundan olan sefuroksimin ağızdan qәbul edilәn prodәrmanı olub, 
bir çox β-laktamazalara davamlıdır vә geniş spektrli qram müsbәt vә qram mәnfi mikroorqanizm- 
lәrә qarşı aktivdir.   
O, hәssas bakteriyaların törәtdiyi infeksiyaların müalicәsi üçün tәyin olunur. Zinnata qarşı hәssaslıq 
coğrafi mәkana vә zamana görә dәyişir vә antibiotiklәrin tәyini üzrә yerli rәsmi tәlimatlara, 
hәmçinin yerli hәssaslıq göstәricilәrinә әsasәn istifadә olunmalıdır (bax “Farmakoloji 
xüsusiyyәtlәri, Farmakodinamika”).  
Göstәrişlәrә aşağıdakılar aiddir: 
– Yuxarı tәnәffüs yollarının infeksiyaları, mәsәlәn, orta qulağın kәskin otiti, kәskin bakterial 

sinusit, kәskin streptokokk tonzillit vә faringit kimi qulaq, burun vә boğaz infeksiyaları;  
– Aşağı tәnәffüs yollarının infeksiyaları, mәsәlәn sәtәlcәm, ağciyәrlәrin xroniki obstruktiv 

xәstәliyinin kәskinlәşmәsi;  
– Sidik-cinsiyyәt yollarının infeksiyaları, mәsәlәn pielonefrit, sistit;  
– Dәri vә yumşaq toxumaların ağırlaşmamaış infeksiyaları; 
– Qonorreya, kәskin ağırlaşmamış qonokok uretriti vә servisit; 
– Erkәn aşkar edilmiş Laym xәstәliyinin müalicәsi; 
Sefuroksimin hәmçinin parenteral istifadә üçün natrium duzu da (Zinasef) mövcuddur. Bu, klinik 
göstәriş olduğu halda eyni antibiotikdәn istifadә edәrәk, peroral terapiyadan parenteral terapiyaya 
keçmәyә imkan verir.   
Mәqsәdә uyğun olduqda, pnevmoniya vә ağciyәrlәrin xroniki obstruktiv xәstәliyinin 
kәskinlәşmәsinin müalicәsi üçün Zinaseflә (narium sefuroksim) parenteral müalicәdәn sonra Zin-
natın istifadәsi effektivdir. 
 
Әks göstәrişlәr  
Sefalosporin qrupundan olan antibiotiklәrә, sefuroksimә vә ya kömәkçi maddәlәrә qarşı hәssaslığı 
olan xәstәlәr. Anamnezdә digәr beta-laktamlara qarşı (penisillinlәrә, monobaktamlara vә 
karbapenimlәrә) ağır yüksәk hәssaslıq (mәsәlәn, anafilaktik reaksiya).  
 



 

Xüsusi göstәrişlәr vә ehtiyat tәdbirlәri 
Penisillin vә ya digәr beta-laktamlara qarşı allergik reaksiyaları olan xәstәlәrdә xüsusilә ehtiyatlı 
olmaq lazımdır.  
Digәr antibiotiklәr kimi, Zinnat da Candida göbәlәyinin hәddindәn artıq çoxalmasına sәbәb ola 
bilәr. Uzun müddәtli istifadәsi digәr qeyri-hәssas mikroorqanizmlәrin artması ilә nәticәlәnә bilәr, 
(mәsәlәn, enterokoklar vә Clostridium difficile), bu isә müalicәnin dayandırılmasına sәbәb ola bilәr.  
Antibiotiklәrin istifadәsi ilә әlaqәdar ağrılıq dәrәcәsinә görә yüngül dәrәcәdәn hәyat üçün tәhlükәli 
dәrәcәyә qәdәr psevdomembranoz kolitin yaranması haqqında mәlumat verilmişdir. Buna görә dә, 
antibiotik istifadәsi müddәtindә vә ya sonra ishal әmәlә gәlәn xәstәlәrdә bu diaqnoz nәzәrә 
alınmaldır. Uzun müddәt davam edәn, әhәmiyyәtli dәrәcәdә tez-tez ishal baş verirsә, yaxud xәstәdә 
qarında sancılar varsa, müalicә dәrhal dayandırılmalı vә xәstә daha әtraflı müayinә olunmalıdır. 
Peristaltikanı zәiflәdәn preparatlardan istifadә etmәk olmaz.    
Laym xәstәliyinin müalicәsi zamanı Zinnatın istifadәsindәn sonra Yariş-Herkshaymer reaksiyası 
müşahidә oluna bilәr. Bu, Laym xәstәliyinin törәdicisi olan Borrelia burgdorferi spiroxetinә qarşı 
Zinnatın birbaşa bakterisid tәsiri ilә әlaqәdardır. Xәstәlәr mәlumatlandırılmalıdır ki, bu reaksiya 
Laym xәstәliyinin antibiotiklәrlә müalicәsinin tipik nәticәsidir vә adәtәn öz-özünә keçir.   
Ardıcıl terapiya zamanı peroral terapiyaya keçid infeksiyanın ağırlıq dәrәcәsindәn, pasiyentin 
kliniki vәziyyәtindәn vә törәdici patogenlәrin hәssaslığından asılıdır. Әgәr 72 saat әrzindә kliniki 
yaxşılaşma müşahidә olunmursa, parenteral müalicә davam etdirilmәlidir.  
Ardıcıl terapiyaya başlamazdan әvvәl natrium sefuroksimin istifadәsi üzrә tәlimat ilә tanış olun.  
 
Digәr dәrman vasitәlәri ilә qarşılıqlı tәsiri  
Acqarına istifadә ilә müqayisәdә mәdә turşuluğunu azaldan preparatlar acqarına vәziyyәtlә 
müqayisәdә Zinnatın biomәnimsәnilmәsinin daha aşağı olmasına sәbәb ola bilәr vә qida 
qәbulundan sonra güclәnmiş absorbsiya effektini poza bilәr.   
Digәr antibiotiklәr kimi Zinnat bağırsaq florasına tәsir edәrәk, estrogenin reabsorbsiyasını vә 
kombinәolunmuş oral kontraseptivlәrin effektivliyini azalda bilәr.  
Peroral antikoaqulyantlarla birgә istifadәsi BNN-in artmasına sәbәb ola bilәr.  
Ferrisianid testi yanlış mәnfi nәticә verә  bildiyi üçün, Zinnat qәbul edәn xәstәlәrdә 
qanda/plazmada qlükoza sәviyyәsini tәyin etmәk üçün qlükoza oksidaza vә ya heksokinaza 
metodlarından istifadә etmәk tövsiyә olunur. Bu antibiotik kreatinin üçün alkalin pikrat testinә tәsir 
etmir.   
Uyğunsuzluqlar 
Uyğunluqla bağlı tәdqiqatların olmadığını nәzәrә alaraq, sefuroksim aksetil digәr dәrman vasitәlәri 
ilә qarışdırılmamalıdır.  
 
Hamilәlik vә laktasiya dövründә istifadәsi 
Hamilәlik 
Zinnatın istifadәsi ilә әlaqәli embriopatik vә ya teratogen tәsirlәrlәr barәdә eksperimental dәlillәr 
mövcud deyil, lakin hamilәliyin ilk aylarında ehtiyatla istifadә olunmalıdır.   
Laktasiya 
Sefuroksim ana südünә keçir, buna görә dә ana südü ilә qidalandıran qadınlarda istifadәsi zamanı 
ehtiyatlı olmaq lazımdır. 
 
Nәqliyyat vasitәlәrini vә digәr potensial tәhlükәli mexanizmlәri idarәetmә qabiliyyәtinә tәsiri  
Bu dәrman vasitәsi başgicәllәnmә yarada bildiyi üçün, xәstәlәrә nәqliyyat vasitәlәrini vә digәr 
mexanizmlәri idarә edәrkәn ehtiyatlı olması haqqında xәbәrdarlıq edilmәlidir.  
 
İstifadә qaydası vә  dozası  
Müalicә kursu adәtәn 7 gündür (5-10 gün). Hәr bir infeksiyanın müalicәsi üçün sefuroksinin dozası 
seçilәrkәn aşağıdakılar nәzәrә alınmalıdır:  

 Gözlәnilәn patogen törәdicilәr vә onların sefuroksim aksetilә qarşı ehtimal olunan hәssaslığı 
 İnfeksiyanın ağırlıq dәrәcәsi vә infeksiya nahiyәsi  
 Aşağıda göstәrildiyi kimi, xәstәnin yaşı, çәkisi vә böyrәklәrin funksiyası 

 
 



 

Müalicә müddәti infeksiyanın tipindәn vә xәstәnin müalicәyә qarşı verdiyi cavab reaksiyasından  
asılıdır vә tövsiyә olunandan daha uzun müddәt istifadә olunmamalıdır.                                                   
Optimal absorbsiya üçün Zinnat yemәkdәn sonra tәyin olunmalıdır.  
Böyüklәr vә çәkisi 40 kq-dan çox olan uşaqlar 

Göstәrişlәr  Doza 

Kәskin tonzillit vә faringit                            250 mq gündә 2 dәfә 

Orta qulağın kәskin otiti 500 mq gündә 2 dәfә 

Kәskin bakterial sinusit 500 mq gündә 2 dәfә 

Xәstәxanadan xaric pnevmoniya 

Ağciyәrlәrin xroniki obstruktiv xәstәliyinin 
kәskilәşmәsi 

Sidik yollarının infeksiyaları 250 mq-500 mq gündә 2 dәfә 

Ağırlaşmamış qonorreya 1 q tәk doza şәklindә 

Dәri vә yumşaq toxumanın infeksiyaları 250 mq-500 mq gündә 2 dәfә 

Böyüklәrdә vә 12 yaşdan yuxarı uşaqlarda 
Laym xәstәliyi 

500 mq gündә 2 dәfә, 14 gün әrzindә, (10-21 
gün) 

 
Ardıcıl terapiya 
Hәm parenteral, hәm dә peroral terapiyanın müalicә müddәti infeksiyanın ağırlıq dәrәcәsindәn vә 
xәstәnin kliniki vәziyyәtindәn asılıdır.   
Sәtәlcәm 
1,5 q Zinasef gündә 3 dәfә vә ya 2 dәfә (venadaxili (i.v.) vә ya әzәlәdaxili (i.m.)) 48-72 saat әr-
zindә, daha sonra Zinnatla (sefuroksim aksetil) peroral terapiya, 500 mq gündә 2 dәfә, 7-10 gün 
әrzindә.   
Ağciyәrlәrin xroniki obstruktiv xәstәliyinin kәskinlәşmәsi  
750 mq Zinasef gündә 3 vә ya 2 dәfә (i.v. vә ya i.m) 48-72 saat әrzindә, daha sonra Zinnatla (se-
furoksim aksetil) peroral terapiya, 500 mq gündә 2 dәfә, 5-10 gün әrzindә.   
Bәdәn çәkisi 20-40 kq olan uşaqlar 
Zinnat tabletlәri әzilmәmәli vә bölünmәmәlidir, bu sәbәbdәn tabletlәri uda bilmәyәn daha az yaşlı 
uşaqların müalicәsi üçün uyğun deyil. Buna görә dә sefuroksim aksetil suspenziyası bütöv tableti 
uda bilmәyәn xәstәlәr üçün tövsiyә olunur.   
 
Göstәrişlәr Doza 
Kәskin tonzillit vә faringit 250 mq gündә 2 dәfә 

Orta qulağın kәskin otiti 250 mq gündә 2 dәfәdәn, 500 mq gündә 2 
dәfәyә qәdәr  

Kәskin bakterial sinusit 

Xәstәxanadan xaric infeksiya  

Sidik yollarının infeksiyaları  

Dәri vә yumşaq toxumanın infeksiyaları 

12 yaşdan aşağı uşaqlarda Laym xәstәliyi 250 mq gündә 2 dәfәdәn 500 mq gündә 2 dәfәyә 
qәdәr, 14 gün әrzindә (10-21 gün arası) 



 

 
Böyrәk çatışmazlığı 
Sefuroksim әsasәn böyrәklәr vasitәsilә xaric olunur. Әhәmiyyәtli dәrәcәdә böyrәk çatışmazlığı olan 
xәstәlәrdә sefuroksimin dozası onun daha aşağı sekresiyasını kompensә etmәk üçün azaldılmalıdır 
(aşağıdakı cәdvәlә bax).  
 

Kreatinin klirensi T 1/2 (saat) Tövsiyә olunan doza 
≥30 ml/dәq 1.4 - 2.4 Dozanı dәyişmәyә ehtiyac yoxdur, standart doza 125-

500 mq, gündә 2 dәfә  
10-29 ml/dәq 4.6 Standart fәrdi doza, hәr 24 saatdan bir  

<10 ml/dәq 16.8 Standart fәrdi doza, hәr 48 saatdan bir 

Hemodializ zamanı 2 – 4 Hәr dializin sonunda әlavә olaraq tәk doza şәklindә 
standart fәrdi doza tәyin olunmalıdır 

 
Әlavә tәsirlәri 
Zinnatın әlavә tәsirlәri adәtәn yüngül dәrәcәli olub, keçicidir.  
Әlavә tәsirlәrin rastgәlmә tezliyinә görә aşağıda göstәrilәn kateqoriyaları hesablamalara әsaslanır, 
belә ki bir çox әlavә tәsirlәrin rastgәlmә tezliyin hesablamaq üçün müvafiq mәlumatlar (plasebo 
nәzarәtli tәdqiqatlar) mövcud deyil. Bundan әlavә, Zinnatın qәbulu ilә bağlı yaranan әlavә tәsirlәrin 
rastgәlmә tezliyi göstәrişlәrdәn asılı olaraq dәyişә bilәr.  
Böyük klinik tәdqiqatlardan alınan mәlumatlar çox tez-tez vә nadir rast gәlinәn әlavә tәsirlәrin te-
zliyini hesablamaq üçün istifadә olunmuşdur. Digәr әlavә tәsirlәrin tezliyi (mәsәlәn, <1/1000 dә 
baş verәnlәr) әsasәn past-marketinq mәlumatlarla müәyyәn edilmişdir vә hәqiqi rastgәlmә tezli-
yindәn daha çox mәlumatların verilmә tezliyinә әsaslanır. Plasebo-nәzarәtli tәdqiqatlardan mәlu-
matlar әldә olunmamışdır. Rastgәlmә tezliyi kliniki tәdqiqatlardan hesablanan hallarda bu mәlu-
matlar preparatla bağlı mәlumatlara әsaslanmışdır (tәdqiqatçı qiymәtlәndirmәsi).  

Rastgәlmә tezliyinin tәsnifatı aşağdakı kimidir:  
Çox tez-tez ≥1/10 
Tez-tez ≥1/100 - <1/10 
Bәzәn ≥1/1000 - <1/100 
Nadir ≥1/10 000 - <1/1000 
Çox nadir <1/10 000 
Mәlum deyil 
İnfeksiyalar 
Tez-tez:  Candida göbәlәyinin hәddindәn artıq çoxalması 
Mәlum deyil:              Clostridium difficile hәddindәn artıq çoxalması 
Qan vә limfa sisteminin pozğunluqları 
Tez-tez: Eozinofiliya 
Bәzәn: Müsbәt Kumbs testi, trombositopeniya, leykopeniya (bәzәn dәrin) 
Çox nadir:   Hemolitik anemiya 
Sefalosporinlәr qırmızı qan hüceyrәlәrinin membran sәthinә absorbsiya olunan sinifdir vә preparata 
qarşı әmәlә gәlәn anticisimlәrlә reaksiya girәrәk (bu isә qanın çarpaz müayinәsinә tәsir edir) 
müsbәt Kumbs testinin alınmasına, çox nadir hallarda isә hemolitik anemiyaya sәbәb olur.   
İmmun sistemin pozğunluqları 
Hiperhәssaslıq reaksiyaları 
Bәzәn: Dәridә sәpgilәr 
Nadir: Övrә, qaşınma 
Çox nadir: dәrman qızdırması, zәrdab xәstәliyi, anafilaksiya, Yariş-Herkshaymer 

reaksiyası 
Sinir sisteminin pozğunluqları 
Tez-tez:  Başağrısı, başgicәllәnmә 
Mәdә-bağırsaq pozğunluqları 
Tez-tez: İshal, ürәkbulanma, qarında ağrı kimi mәdә-bağırsaq pozğunluqları  



 

Bәzәn: Qusma 
Nadir: Psevdomemranoz kolit (bax “Xәbәrdarlıqlar vә ehtiyat tәdbirlәri”) 
Qaraciyәr vә öd yolları pozğunluqları 
Tez-tez: Qaraciyәr fermentlәrinin sәviyyәsinin keçici olaraq artması [ALT (SGPT), 

AST (SGOT), LDH]  
Çox nadir: Sarılıq (әsasәn xolestatik), hepatit 
Dәri vә dәrialtı piy toxumasının pozğunluqları 
Çox nadir: Çoxformalı eritema, Stivens-Conson sindromu, toksiki epidermal nekroliz 

(ekzantematoz nekroliz), angionevrotik ödem 
Hәmçinin İmmun sistemi xәstәliklәrinә bax.  
 
Doza hәddinin aşılması 
Doza hәddinin aşılmasının simptomları: Sefalosporinlәrin doza hәddinin aşılması qıcolmalarla 
nәticәlәnә bilәcәk beyin qıcıqlanmasına sәbәb ola bilәr.  
Müalicәsi 
Sefuroksimin zәrdabdakı sәviyyәsi hemodializ vә peritoneal dializ vasitәsilә azaldıla bilәr.  
 
Buraxılış forması 
10 tablet, soyuq üsulla formalaşmış alüminium laminat materialdan vә sәrt alüminium folqa/istilik 
möhürlü laklı örtükdәn ibarәt ikiqat folqalı blisterdә. 1 blister, içlik vәrәqә ilә birlikdә karton 
qutuya qablaşdırılır. 
 
Saxlanma şәraiti 
30°C-dәn yüksәk olmayan  temperaturda vә  uşaqların әli çatmayan yerdә saxlamaq lazımdır. 
Saxlama şәraiti qablaşdırmanın üzәrindә әtraflı tәsvir edilmişdir.   
 
Yararlılıq müddәti 
3 il. 
Yararlılıq müddәti bitdikdәn sonra istifadә etmәk olmaz. 
 
Aptekdәn buraxılma şәrti 
Resept әsasında buraxılır. 
 
İstehsalçı  
Glaxo Operations UK Limited*, Birlәşmiş Krallıq 
(Harmire Road, Barnard Castle, Durham, DL12 8DT, Birlәşmiş Krallıq) 
  
Qeydiyyat vәsiqәsinin sahibi 
Glaxo Wellcome UK Limited, Birlәşmiş Krallıq 
(980 Great West Road, Brentford, Middlesex, TW8 9GS, Birlәşmiş Krallıq) 
 
Azәrbaycan Respublikası әrazisindә mәhsulun keyfiyyәti ilә istehlakçıların iddialarını qәbul 
edәn vә farmakonәzarәt mәsәlәlәri üzrә mәsul tәşkilatın adı vә ünvanı 
“Zeytun Pharmaceuticals”. 
AZ1000, Azәrbaycan, Bakı şәhәri, Zәrifә Әliyeva küçәsi 41, «BEGOС» Biznes Mәrkәzi. 
Telefon: +994124047885 (359).  
Mob: +994512251225. 
Elektron ünvan: rafig.ibrahimov@zeytunpharma.az; oax70065@gsk.com 
 
*GSK şirkәtlәr qrupunun üzvü 
 
 “Ticarәt nişanları GSK şirkәtlәr qrupuna mәxsus vә ya lisenziyalıdır”. 
 “©2020 GSK şirkәtlәr qrupu vә ya onun lisenziyası sahibi”. 
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